 Памятки для родителей, переживающих ситуацию развода
Общие рекомендации родителям, находящимся в ситуации развода
1. Никогда не выясняйте отношений при ребёнке.
Это очень сложно, но необходимо. Как только атмосфера начинает накаляться, представьте себе тот ужас, который сейчас испытывает ребёнок, если вы закричите. Усилием воли возьмите себя в руки и уйдите в другую комнату в ванную - куда угодно, и пожалейте про себя малыша, которому вы, конечно же, хотите добра.
2. В разговорах с ребёнком никогда не обвиняйте ни в чём своего мужа (жену)
Наоборот, всячески содействуйте общению ребёнка с отцом или матерью, если
они больше с вами не живут. У ребёнка должен быть записан телефон и адрес
отсутствующего родителя, он всегда должен знать, что может обратиться к нему за помощью.
3. Если ушедшему из семьи родителю в новой жизни ребенок не важен, всё равно не рассказывайте малышу о нём гадости.
Ребёнок вырастет и сам разберется, что к чему. А пока постарайтесь уделять общению с ребёнком больше времени.
4.  Помните, что развод всегда оставляет след в психике ребёнка.
Даже если ребёнок не говорит о том, что его что-то беспокоит, это совсем не значит ,что с ним всё в порядке . Если ребёнок замкнулся в себе и вы видите,что напряжение накапливается внутри него, то необходимо проконсультироваться у психолога.
5.  Не нужно заставлять ребёнка любить отчима или мачеху. Всему своё время.
Тем более нельзя рассчитывать, что ваш новый супруг сможет заменить ребёнку родного отца, особенно если то не теряет контакта с ребёнком и готов помогать ему. Пусть отчим станет для ребёнка просто хорошим другом.
Правила для родителей
Убедите ребенка в любви обоих родителей. Для этого мама и папе надо поговорить с ним (по возможности сразу же) и постараться четко определить частоту и время встреч с ушедшим родителем.
Не скрывайте своих чувств, но не травмируйте ребенка постоянными слезами и причитаниями. Будьте искренни с ребенком, но не перекладывайте на него ваш эмоциональный груз, требуя сочувствия и поддержки. Наоборот продемонстрируйте свою стойкость и оптимизм.
Договоритесь с родственниками бывшего мужа (жены) о продолжении их контактов с ребенком.
Проводите больше времени с ребенком, сходите в театр, съездите с ним парк в гости, поощряйте его встречи со сверстниками, игры с ребятами во дворе, чтобы он постоянно находился в привычном кругу общения. Ему просто необходимо как можно больше положительных эмоций.
Излишне не опекайте ребенка, но будьте к нему внимательны.
Постарайтесь сохранить с бывшим супругом(ой) хорошие отношения, чтобы вы могли всегда договориться с ним по каким-то вопросам, связанным с воспитанием ребенка.
Если у бывшего супруга(и) появилась новая семья, установите с ней деловые отношения с той целью, чтобы вы могли спокойно отпускать ребенка в новую семью его отца.

Не говорите о бывшем муже (жене) плохо. Иначе вы нанесете вред малышу, который воспринимает себя частью вас обоих.

Найдите себе новые занятия. Хорошо, если вы сможете вовлечь в них и ребенка.

Доставляйте себе и малышу маленькие радости. Время постепенно залечит душевные раны, и вы обретете спокойствие и счастье.
Советы отцу
1. Планируйте встречи с ребенком заранее и готовьтесь к ним. Проявляйте искреннюю заинтересованность к его делам и чувствам.
2. Для ребёнка очень важна предсказуемость ваших встреч. Не обманывайте его ожиданий.
3. Постарайтесь не превращаться в доброго волшебника, исполняющего все прихоти ребенка по первому требованию.
4. При появлении у вас новой семьи не демонстрируйте перед ребенком нежные отношения к своей новой супруге.
Советы матери
1. Относитесь с пониманием к тому, что ваш новый муж питает к вам сильные чувства, чем к вашему ребёнку. Любви нельзя требовать. Ведь его любовь к вам возникла не по вашему настоянию, а сама собой. Если он полюбит вашего ребёнка, то это произойдет точно так же.
2. Избегайте сравнения отчима с родным отцом. Пусть вам кажется, что ваши сравнения убедительно свидетельствуют в пользу нового папы, однако у ребенка своя система отсчета, и вы можете добиться противоположного результата.
3. Всем своим поведением дайте ребенку понять, что появление в вашей семье нового человека никак не умаляет вашей материнской любви.
4. Если между ребенком и отчим происходят ссоры, старайтесь не принимать чью-либо сторону. Ведь каждая из них по-своему права и не права. Хоть это и нелегко, возьмите на себя роль мирового судьи. Мирового – в смысле примиряющего.
5. Побуждайте мужа больше времени уделять тем занятиям, в которых вы могли бы участвовать всей семьей. Отношения налаживаются не в процессе их выяснения, а входе деятельного общения, интересного всем.
6. Создание новой семьи не должно помешать встречам ребенка с родным отцом.
7. По крупицам создавайте семейные традиции и ритуалы. Их объединяющая сила несравнима ни с чем.
8. Будьте счастливы!
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1. Расскажите ребенку о разводе доступным ему языком: Детям не нужны лишние подробности, эмоции и оценочные суждения. Отлично в разговоре сработает местоимение «мы»: мы решили, мы хотим тебе сказать… Так вы акцентируете внимание ребенка, что решение приняли два взрослых человека, минимизируете появление у него чувства вины за то, что мама и папа расходятся. Избегайте монолога! Детям часто не интересно то, что вы хотите сказать, но у них могут возникнуть свои, при чем весьма неожиданные вопросы. Вот на них и отвечайте – четко и по существу
· Мы с папой решили жить отдельно;
· Нам стало неинтересно вместе.
При этом важно сказать, что папа и мама не перестали любить ребенка, они остаются его родителями. Объясните ему, что его любят по-прежнему оба родителя и он для них ценен, хоть теперь мама и папа не могут быть вместе.
2. Помогите ребенку пережить развод. Обсуждайте с ним условия жизни, давайте понять, что все переживают и волнуются, вселяйте веру, что все проблемы решаемы. Обычно детей до 7-8 лет интересуют бытовые вещи, которые связаны с разводом. Насколько измениться их образ жизни, как часто они будут видеть папу и смогут ли приезжать в гости к бабушке и дедушке, не бросит ли его папа в принципе, если он уйдет жить в другой дом, где и с кем он будет жить сам. Беседуя с ребенком о предстоящем событии обязательно затроньте все эти темы
3. Не меняйте привычного образа жизни ребенка хотя бы первые несколько месяцев после развода. Сохраните привычную жизнь для ребенка: посещение садика или школы и секций, распорядок дня, общение с друзьями. Двойной стресс, связанный с разводом, потерей отца, сменой места жительства и учебы пережить ребенку очень сложно. Сохраните важные традиции, например, семейные прогулки по воскресеньям или встречи с родственниками. Ребенок должен точно знать, что по отношению к нему ничего не изменилось. В идеале не стоит в период развода переезжать с детьми в другую квартиру.  
4. Сохраните положительный образ отца. Если вы обесцените в глазах сына или дочери образ отца (матери), ребенок вряд ли в будущем сможет построить достойные семейные отношения. Для ребенка важно знать, что у него любящие и достойные родители. Не травмируйте детскую психику перечислением грехов – со временем он сам даст оценку поведению близких. А вот ситуация предательства может вызвать недоверие к людям на всю жизнь. Объясните ребенку то, что происходит между мамой и папой, но не обесценивайте бывшего супруга. Не настраивайте ребенка против другого родителя. 
5. Не вините себя в сложившейся ситуации. Не уходите в депрессию. Находите силы отвлекаться, заниматься собой. Если очень тяжело – обратитесь к психологу. Детям, как и вам, невыносимо осознавать, что семья несчастна.
6. Не манипулируйте ребенком, не делайте из него разменной монеты в отношениях с мужем и его родственниками. Даже если вам очень сложно удержаться от желания «наказать» мужа или свекровь, помните, что наказываете вы своего ребенка. Каким бы монстром сегодня ни казался ваш бывший супруг, некогда вы сами выбрали его и родили вместе ребенка. Сквозь гнев и обиды не опуститесь до манипуляции судьбой сына или дочери ради наказания «бывшего». Вспомните непреложную истину: «Посеявший ветер пожнет бурю». Образы матери и отца начинают искажаться непосредственно при отдалении их друг от друга. Но еще сильнее они начинают меняться, когда бывшие супруги манипулируют детьми и пытаются переманить их на свою сторону, выставляя партнера в невыгодном свете.
7. Не допускайте скандалов в присутствии ребенка. Грубые слова и скандальное поведение глубоко врежется в память и останется частью детства.
 
8. Не ограничивайте общение ребенка со вторым родителем.
Дошкольный возраст
· Чтобы помочь дошкольнику пережить развод родителей, его нужно окружить любовью, заботой и вниманием. 
· Постарайтесь в этот период включать в жизнь ребёнка больше радостных и интересных событий – походы в цирк, кукольный театр, на природу.
· Дайте ребёнку возможность выразить свои страхи и переживания в беседах, рисунках, фантазиях.


